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Пояснительная записка
Необходимость ведения работы по профилактике злоупотребления психоактивными веществами в образовательной среде обусловлено современным состоянием проблемы наркозависимости.
Установлено, что чем раньше произошло приобщение к ПАВ, тем быстрее формируется наркозависимость, тем тяжелее течение наркомании как болезни, больше негативных личностных, социальных и медицинских последствий злоупотребления ПАВ (безнадзорность, преступность, рост сопутствующих наркомании заболеваний), и тем меньше эффективность реабилитационных программ. Социальные последствия в результате изменений личности, вызванных приемом ПАВ, затрагивают не только их потребителей, но и окружающих их людей и общество.
Поэтому современный подход к решению проблемы злоупотребления ПАВ предполагает приоритет профилактической работы с детьми и подростками.
Образовательное учреждение обладает рядом уникальных возможностей для проведения профилактической работы, в частности имеет огромное влияние на формирование и развитие личности ребенка, доступ к семье ребенка и механизмы воздействия на семейную ситуацию, располагает квалифицированными специалистами (педагогами, психологами и социальными педагогами), способными обеспечить ведение эффективной работы по профилактики злоупотребления ПАВ.
Согласно Концепции профилактики злоупотребления ПАВ в образовательной среде   целями первичной профилактической деятельности являются:
-изменение ценностного отношения детей и молодежи к наркотикам, формирование личной ответственности за свое поведение, обуславливающие снижение спроса на ПАВ в детско-молодежной среде;
-сдерживание и вовлечение детей и молодежи в прием наркотических средств за счет пропаганды здорового образа жизни, формирование антинаркотических установок и профилактической работы, осуществляемой сотрудниками образовательных учреждений.
Цель позитивно направленной первичной профилактики состоит в воспитании психически здорового, личностно развитого человека, способного самостоятельно справляться с собственными психическими затруднениями и жизненными проблемами, не нуждающегося в приеме ПАВ.
Работу по профилактике употребления ПАВ целесообразно начинать с младшего школьного возраста и охватывать весь период обучения в школе.
Именно возраст 7-10 лет является временем первых проб наркотических и психоактивных веществ с уже осознанным намерением ощутить то, что ощущают взрослые, и тем самым «повзрослеть» и как бы уравнять себя со взрослыми.
С другой стороны, в младшем школьном возрасте у детей особенно активно происходит формирование произвольности, внутреннего плана действия, начинает развиваться способность к рефлексии. Именно поэтому ребенок может успешно овладеть средствами и способами анализа своего состояния и поведения, а также состояния и поведения других людей. Поэтому, профилактика злоупотребления ПАВ среди учащихся начальных классов с опорой на их возрастные особенности будет достаточно эффективной в формировании у детей внутриличностных антинаркотических барьеров.
Подростковый возраст является основным возрастом приобщения к ПАВ и формирования различных форм девиантного поведения. Работа с учащимися среднего школьного и старшего подросткового возраста должна опираться на психологические особенности подростков и направляться на наиболее значимые для этого возраста факторы риска и защиты по отношению к возможной наркотизации.
Поэтому наша программа  первичной профилактики злоупотребления  психоактивными веществами несовершеннолетними охватывает весь период обучения в школе.  

Нужно различать профилактику и пропаганду здорового образа жизни, которая отличается от профилактики своим глобальным пониманием здоровья. Пропаганда здорового образа жизни задействует индивидуальные и коллективные ресурсы физического, психологического и социального благополучия. Она адресуется как здоровым людям, так и больным.
Выполнение профилактической программы должно анализироваться и оцениваться, т.к. необходимо знать, насколько эффективно превентивное вмешательство. Программа должна быть в достаточной степени гибкой, чтобы позволить адаптировать результаты ее оценки. Даже если цель сформулирована достаточно строго, путей ее достижения может быть множество.
 
Цели, задачи и принципы  программы
Цели программы: 
        овладение учащимися объективными, соответствующими возрасту знаниями,
         повышение уровня социально-педагогической компетентности учащихся,
        формирование здоровых установок и навыков ответственного поведения, 
        снизить вероятность вовлечения учащихся в экспериментирование с психоактивными веществами.
 
Задачи программы:
1. Сформировать у детей и подростков следующие навыки взаимодействия:
* умение понимать себя и критически относиться к собственному поведению, понимать  окружающих и анализировать свои отношения с ними;
* умение безопасно и эффективно общаться;
* умение понимать и выражать свои чувства;
* умение противостоять давлению, побуждающему к приему психоактивных веществ.
2. Способствовать выработке у подростков защитных личных качеств:
* уверенности в себе,
* честности,
* открытости, 
* чувства юмора и навыков:
* умения устанавливать и поддерживать гармоничные отношения,
* умения принимать решения, 
* умения преодолевать кризисные ситуации.
3. Предоставить учащимся основные сведения о негативных последствиях приема психоактивных веществ, об особенностях распространения наркомании в молодежной среде, и факторах, влияющих на этот процесс. 
         Соответственно этим задачам грамотная профилактическая работа должна включать в себя три компонента:
1.     Образовательный компонент
Специфический:
- знание о действии химических веществ, изменяющих состояния сознания, на организм;
- знание о механизмах развития заболевания, зависимостей во всех аспектах;
- принятие концепции болезней;
- понимание последствий, к которым приводит химическая зависимость.
Цель: научить подростков понимать и осознавать, что происходит с человеком (с любым, и, возможно, с ним самим) при употреблении психоактивных веществ.
Неспецифический:
-знание о себе; 
- понимание своих чувств, эмоции, знание о возможных способах работы с ними;
- забота о себе.
Цель: формирование развитой концепции самосознания у подростка.
2.     Психологический компонент – коррекция определенных психологических особенностей личности, способствующих развитию зависимостей от употребления химических веществ, создание благоприятного доверительного климата в коллективе, психологическая адаптация подростков из группы риска и т.д. Работа с чувствами  вины, и страха, неуверенности в себе, проблемами ответственности, принятия решений, чувством личной защищенности.
Цель: психологическая поддержка подростка, формирование адекватной самооценки, формирование навыков принятия решений, умение сказать «нет», постоять за себя, определить и нести ответственность за себя, свои действия и свой выбор, умения обратиться при необходимости за помощью.
3.     Социальный компонент – помощь социальной адаптации подростков, овладение навыками общения, решение проблемы занятости.
Цель: формирование социальных навыков, необходимых для здорового образа жизни.  
 
Главные принципы программы:
        Приобщение детей и подростков к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ связано с двумя явлениями:
     1. Наличие определенных склонностей, черт, свойств и качеств самого человека, включая генетические, физиологические, психологические, социальные и   нравственные. Этими качествами определяется спрос на психоактивные 
 вещества.
     2. Доступность психоактивных веществ в обществе. Доступность тесно связана с предложением. Предупреждение приобщения к психоактивным веществам предполагает сочетание мер по сокращению спроса и предложения. 
         Здоровье – это состояние полного физического, умственного, и социального благополучия человека, а не только отсутствие заболевания или немощи.
        Приобщение к употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ – вероятностный процесс, зависящий от стечения большого количества обстоятельств. Программа направлена на снижение вероятности приобщения и основана на следующих научно установленных закономерностях:
     1. Вероятность приобщения снижается, если ученики критически относятся к    своему поведению, обучены рефлексии и самоанализу.
     2. Вероятность приобщения снижается, если поощряется вера в свои силы, 
признается уникальность каждого ученика.
     3. Вероятность приобщения снижается, если учащиеся умеют распознавать 
опасные ситуации, принимать рациональные решения, находить альтернативные 
 употреблению табака, алкоголя и других психоактивных веществ модели поведения.
     4. Вероятность приобщения в группе снижается, если дети обучены  распознаванию ситуаций группового давления и располагают навыками  сопротивления давлению.
        Проблема употребления алкоголя сложная и неоднозначная. Большинство считает, что небольшое количество алкоголя не вредит здоровью и не опасно в плане социальных последствий, а употребление большого количества алкоголя вредно и опасно, потому что может стать источником несчастных случаев и аварий. Программа придерживается следующих представлений об алкоголе:
1. Каждый взрослый сам решает, сколько алкоголя, когда и как употреблять.
2. Родители должны помнить: независимо от их желания, их поведение является образцом подражания для детей.
3. Дети должны знать, что употребление даже малых доз алкоголя является для них вредным и опасным.
ПРЕДПОЛАГАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ:
1) уменьшение факторов риска употребления ПАВ среди подростков;
2) формирование здорового жизненного стиля и высокоэффективных поведенческих стратегий и личностных ресурсов у подростков;
3) развитие системного подхода к профилактике злоупотребления ПАВ;
4) уменьшение количества учащихся, состоящих на учёте в ОДН и внутришкольном учёте.
ФАКТОРЫ, ПРИВОДЯЩИЕ К РИСКУ АЛКОГОЛИЗМА

И НАРКОМАНИИ СРЕДИ ПОДРОСТКОВ

Экономическое/социальное неблагополучие

Дети из социально неблагополучных семей, для которых характерны социальная изолированность, неудовлетворительные жилищные условия, родители которых имеют мало престижный род занятий или являются безработными, имеют большие шансы быть постоянным участником правонарушений и часто злоупотреблять алкоголем и наркотиками. Экономически (социально) неблагополучные условия могут быть определены социальным работником, социальным педагогом и отмечены в карте наблюдений как один из возможных факторов риска. 

Задача профилактики – способствовать социальной адаптации семей с низким уровнем социального благополучия посредством реализации возможных правовых или экономических мер (выделение мат. помощи, содействие в устройстве родителей и трудоспособных детей на работу, определение детей в санатории, детские лагеря, социальные гостиницы и т.д.)

С другой стороны, примерно также высок шанс наркотизации у детей из внешне благополучных, состоятельных семей: озабоченность родителей своим социальным положением, напряженность, тревожность, конфликты, часто возникающие в отношениях между бизнесменами и их супругами и детьми, создают неблагоприятную обстановку в семье, что не может не отразиться на психологическом благополучии подростка. К сожалению, многие состоятельные люди (особенно, отцы) по тем или иным причинам не всегда признают наличие неблагополучной атмосферы в семье, поэтому вовремя не обращаются к психологу. Со стороны психологов контроль практически невозможен, поскольку без запроса (обращения) специалисты не могут вмешиваться в семейную ситуацию и, следовательно, противостоять высоко вероятной наркотизации подростка. В данном случае важным является сотрудничество психологов со школами, лицеями, колледжами и другими, в том числе и негосударственными, образовательными учреждениями, в которых специалисты (педагоги, психологи) имеют больше возможностей общения с детьми и их семьями, а значит, больше возможностей профилактической работы. 

Неблагоприятное окружение и общественная необустроенность

Районы, отличающиеся высоким уровнем преступности, с часто меняющимися жильцами, не способствуют возникновению чувства единения и общности среди людей, населяющих их, которое существует в более благополучных районах с меньшей плотностью заселения и низким уровнем преступности. Скверное соседство и общественная необустроенность дают основания предполагать распространенность злоупотребления алкоголем среди местной молодежи. 

Задачей в данном случае является сотрудничество с правоохранительными органами в целях ужесточения контроля над распространением наркотических веществ в данном районе, а также создание досуговых центров, подростковых клубов, отделов внешкольной работы, структурирующих свободное время детей и подростков, проживающих в этом районе. 

Частые перемены места жительства

Частые перемены места жительства оказывают отрицательное влияние на психологическое состояние подростка, поскольку сталкивают его с необходимостью построения отношений с новыми друзьями, соседями, одноклассниками, что часто влияет на появление трудностей и проблем. Чем чаще семья переезжает, тем выше опасность возникновения проблем, связанных с употреблением наркотиков. Однако, если семья умеет органично вливаться в жизнь общества на новом месте а соседи ей рады, данный риск понижается.

Задача состоит в данном случае в помощи семьям, и особенно, подросткам, в адаптации на новом месте: предоставление необходимой информации о школах, медицинских учреждениях в данном районе, городе, а также тесное сотрудничество с классными руководителями, в чей класс поступили новые дети. 

Противоречия и несогласованность в законодательстве

Положение дел с употреблением алкоголя и наркотиков напрямую связано с существующими законами и правилами, действующими в отношении алкоголя и наркотиков, содержащимися в федеративном и местном законодательстве. Кроме того, сейчас сложилось явно негативное отношение к законам и законодательной власти, поэтому существует опасность игнорирования законов как выражение протеста существующей политической и экономической ситуации в нашей стране. Также является важным, что часто меняющееся законодательство не всегда становится известно обывателю, и незнание может толкать его на преступление. 

Задачей здесь становится просвещение детей и родителей по вопросам законодательства в отношении наркомании и лиц, распространяющих и употребляющих наркотики.

Доступность алкоголя и наркотиков

Доступность алкоголя и наркотиков объективно связана с вероятностью злоупотребления ими. В школах, где наркотики более доступны, существуют более высокие показатели употребления наркотиков. Кроме того, на вероятность употребления наркотиков оказывает влияние соседство со школой ночных клубов, ресторанов, кафе, продуктовых магазинов, рынков, парков и других мест с пониженным контролем над распространением наркотиков и алкоголя. Действительно, несмотря на существующий запрет на продажу алкоголя детям до 18 лет, многие продавцы в целях увеличения прибыли продолжают снабжать подростков алкоголем и не несут за это никакой ответственности. 

Также, как и в случае неблагоприятного окружения и социальной необустроенности, необходимым является сотрудничество центров и администраций учебных заведений с правоохранительными органами, а также с органами государственного муниципального управления. 

Семейная предрасположенность

Дети, рожденные или воспитанные в семьях с алкогольными традициями, подвержены большему риску пристраститься к алкоголю и другим наркотикам. В этом свою роль, по–видимому, играют как генетические факторы, так и влияние непосредственного окружения. Например, мальчики, родившиеся в семье алкоголика, даже воспитываясь в семье, усыновившей их, подвергаются в –4 раза большему риску стать алкоголиками, чем мальчики, родившиеся в нормальных семьях. Употребление алкоголя и наркотиков родителями и позитивное отношение к алкоголю; в семьях, где родители для того, чтобы расслабиться, употребляют запрещенные наркотики или много пьют (не обязательно становясь алкоголиками) имеется большая вероятность, что дети начнут употреблять алкогольные напитки в подростковом возрасте. Если родители к тому же приобщают своих детей к употреблению наркотиков, включая, конечно, и алкоголь, риск возрастает. Чем больше членов семьи употребляют алкоголь и наркотики, тем выше риск.

Очевидно, что в таких семьях вероятно раннее приобщение к спиртному. Оно влечет высокую вероятность того, что дети начнут испытывать алкогольную или другую зависимость или у них возникнут проблемы со злоупотреблением алкогольными напитками в юношеском или зрелом возрасте. Молодые люди, начинающие пить в возрасте до 15 лет, подвергают себя в два раза большему риску, чем те, кто не спешит пробовать спиртное, пока им не будет за девятнадцать.

Задачей профилактики в данном случае является своевременное распознавание таких семей и необходимая социальная, психологическая работа с ними, а в некоторых случаях – частичная или полная изоляция детей от родителей, способствующих употреблению детьми наркотических и алкогольных веществ. 

Неумелость и непоследовательность в воспитании

В семьях, в которых родители не устанавливают четких норм поведения, в которых дети остаются предоставленными самим себе и где дисциплинарная практика чрезмерно сурова и непоследовательна, подростки подвергаются большему риску совершения правонарушений и частого употребления алкоголя и наркотиков. Здоровые, эмоционально насыщенные, отношения в семье чаще всего являются фактором, предотвращающим тягу ребенка к алкоголю и наркотикам.

В данном случае задача центров социально – психологической помощи состоит в педагогической и психологической коррекции отношений в семье и обучении родителей и детей способам эффективного межличностного взаимодействия.

Склонность к антисоциальному поведению и гиперактивности

Этот фактор риска главным образом связан с мальчиками от пяти до семи лет. Мальчики младших классов начальной школы, необщительность и изоляция среди одноклассников которых объясняется их агрессивностью (например, мальчики, которые не умеют хорошо ладить с другими детьми во время игр), в одинаковой мере подвержены риску правонарушений и злоупотребления наркотиками в подростковом возрасте. Если агрессивное поведение сопровождается гиперактивностью в раннем детстве, также существует большая вероятность того, что у юноши будут проблемы со злоупотреблением алкоголем и наркотиками.

Задачей специалистов является коррекционная психологическая и педагогическая деятельность, направленная не только на ребенка, но и на его ближайшее окружение (семью, класс).

Неуспеваемость, отсутствие желания продолжать обучение в школе

Начиная с четвертого, пятого и шестого классов неудачи в учебе усиливают риск злоупотребления алкоголем, наркотиками и вероятность правонарушений. У учащихся младших классов начальной школы способность к социальной адаптации является более важным фактором, позволяющим прогнозировать вероятность пристрастия к алкоголю и наркотикам, а также склонность к правонарушениям, чем академическая успеваемость.

С распространенностью случаев употребления наркотиков связаны показатели, свидетельствующие о том, насколько сильно учащиеся привязаны к школе, время, затрачиваемое на выполнение домашних заданий и значение, которое имеет для них обучение в школе. Подростки, которым школа ненавистна и которые не стремятся продолжать обучение в ней и затем поступать в вузы, имеют больше шансов пристраститься к алкоголю и наркотикам в подростковом возрасте. 

Задачей специалистов является сотрудничество со школами, в частности, классными руководителями таких подростков, а также помощь подросткам в профессиональном самоопределении и профориентации, определение их в различные образовательные учреждения, повышении мотивации на учебу и дальнейшее образование.

Протест и риск в подростковом возрасте

Подростковый возраст известен как возраст увеличения протеста против существующих в обществе взрослых людей моральных норм и принципов. Поскольку в обществе взрослых существует однозначно негативное отношение к наркотикам и наркоманам, подростки одной из форм протеста выбирают употреблением наркотиков. 

Кроме того, переоценка ценностей в подростковом возрасте связана с увеличением потребностей в переживании риска как формы эмоционально насыщенного переживания. Зачастую риск реализуется в употреблении наркотиков и правонарушениях. 

Задачей психологов и педагогов является помощь подросткам в удовлетворении потребностей в риске другими способами (например, риск самораскрытия проявляется в личностно ориентированных и социально – психологических тренингах, физический риск – в занятиях спортом), а также в общем эмоциональном развитии ребенка.

Общение с пьющими и употребляющими наркотики сверстниками

Общение со сверстниками, употребляющими наркотики, является одним из наиболее надежных индикаторов, указывающих на возможность употребления наркотиков подростками, независимо от того, имеют место или нет другие факторы риска. Если друзья выпивают, это является сильным аргументом в пользу того, что подросток, возможно, будет злоупотреблять алкоголем. 

Очевидно, что запретить подростку общаться с такими друзьями – задача не из легких, однако родители должны приложить все усилия, чтобы создать для ребенка необходимые факторы защиты от возможной наркотизации. В том числе, родители могут обращаться к психологам и педагогам центров социально – психологической помощи.

Положительное отношение к алкоголю и наркотикам

Когда дети считают, что от курения марихуаны нет вреда, когда алкоголь ассоциируется у них с «хорошо проведенным временем», существует очень большая вероятность того, что они будут выпивать и употреблять наркотики. По большей части то, как подростки объясняют свое поведение (употребление наркотиков, алкоголя), связано с существующими мифами типа «В любой момент я могу бросить», «От бутылки пива не становятся алкоголиками» и т.д.

Мифы о наркотиках и наркоманах, существующие в сознании подростков, разрушить очень сложно и порой просто невозможно. В этом случае эффективной может стать лишь работа психолога, групповая работа, направленная на обсуждение с подростками этих мифов и выработку у них собственного сознательного, а не мифологического, отношения к наркотикам и наркоманам.

Реклама

К сожалению, легальные и нелегальные наркотики рекламируются чрезвычайно широко. Речь идет как о явной, так и о скрытой рекламе.

Алкогольные и табачные изделия рекламируются открыто. Сопровождающая их информация, например, «Полная свобода...», «Всегда первый...», «Свежий взгляд на вещи...» и т. п. прочно связывает в сознании подростка табак и алкоголь с ценностями жизни: свобода, достижения, престиж, дружба. Наличие этих связей, обнаруживающихся только с помощью психодиагностики, как правило, не осознается, что делает их еще более опасными. Увы, эксплуатируется вечное стремление человека к свободе. Но свободным делает только внутренняя свобода, а отнюдь не наркотик!

Реклама, к сожалению, принадлежит к числу макрофакторов, предупредить влияние которых порой невозможно. Противостоять рекламе может только эмоционально зрелый и самодостаточный подросток, не испытывающий эмоционального дефицита в отношениях со сверстниками и окружающими взрослыми людьми. 

Таким образом, задачей педагогов является коррекция подросткового самоотношения, повышение общей психологической устойчивости к действию как одного, так и группы взаимодействующих факторов наркотизации.

Наряду с факторами, способствующими наркотизации и алкоголизации подростков и молодежи можно выделить факторы, препятствующие или защитные.

Некоторые дети, даже когда они подвергаются многим факторам риска не употребляют наркотиков и алкоголя. Исследования показывают, что от употребления наркотиков удерживает, по–видимому, целый ряд защитных факторов:

1) чувство юмора;

2) внутренний самоконтроль, ребенок чрезвычайно целеустремленный; стрессоустойчивость;

3) важность взаимоотношений по крайней мере с одним взрослым человеком помимо родителей. Учитель может иметь огромное влияние на поведение ребенка;

4) привязанности – склонность жить по законам и нормам общества, школы  и/или семейным стандартам:

– преданность, близость, открытость;

– обязательства перед социальной группой и возложенные на нее надежды;

– убеждения и совпадающие с принятыми в социальной группе нравственные ценности (семья, школа);

5) условия, способствующие возникновению привязанностей:

* возможность активного участия в работе социальной группы. Учащийся имеет определенные обязанности и добивается успехов в их выполнении;

* успешное овладение необходимыми умениями;

* признание и одобрение умелых действий.

6) Нормы, исключающие употребление алкоголя и наркотиков, принятые  в семье, в школе, в группе (классе).

1.     Образовательный компонент
Примерное содержание тематических уроков по профилактике употребления ПАВ среди школьников 

	Предмет 
	Содержание занятия 

	Биология 
	Влияние курения, алкоголя и ПАВ на органы и системы человека (по мере рассмотрения тех или иных органов или систем) 

	  
	Алкалоиды в природе и их воздействие на человека 

	  
	Спорынья и ее воздействие на организм человека 

	  
	Грибы, влияющие на деятельность ЦНС 

	  
	ЦНС. Ее роль в формировании личности человека. Отрицательное влияние никотина, алкоголя и ПАВ на ЦНС 

	  
	Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья 

	  
	Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер и их влияние на профилактику вредных привычек 

	  
	Особенности подросткового возраста. Многообразие социальных ролей в подростковом возрасте. Особенности подросткового возраста с точки зрения возможностей формирования и профилактики вредных привычек 

	География 
	Произрастание растений, из которых добывают ПАВ. При этом можно затронуть вопросы воздействия ПАВ на организм 

	Обществоведение 
	Конституция РФ 

	  
	Права и обязанности ребенка 

	  
	Законодательство РФ о незаконном обороте наркотиков 

	  
	Законодательство РФ о продаже табачных и алкогольных изделий несовершеннолетним 

	  
	Опасность зависимости от алкоголя и употребления ПАВ для человека и общества 

	  
	Человечество в XXI веке, основные вызовы и угрозы 

	  
	Социальная значимость здорового образа жизни 

	  
	Человек и его ближайшее окружение. Формальные и неформальные группы. Большие и малые социальные группы. Нормы этического общения и коллективного взаимодействия в игровой и соревновательной деятельности. Межличностные конфликты, их конструктивное разрешение. 

	ИЗО 
	Рисунок «Мир в дыму», «пьянству – бой» и т.д. 

	Иностранный язык 
	Чтение и пересказ текста на тему вредных привычек, их отрицательного воздействия на организм человека 

	История 
	Роль элитарной и массовой культуры в информационном обществе 

	  
	Социальные нормы, духовные ценности, философская мысль в обществе в разные эпохи 

	Литература 
	Разбор на примере классических произведений последствий негативного воздействия никотина, алкоголя и ПАВ на организм человека (М.Горький «На дне», М.Булгаков «Записки морфиниста» и т.д.) 

	ОБЖ, классный час 
	Действия при острых отравлениях никотином, алкоголем или ПАВ 

	ОБЖ 
	Вредные привычки и их профилактика 

	Обществознание 
	Биологическое и социальное в человеке. Личность. Мировоззрение. Самопознание. Их роль в профилактике вредных привычек 

	Русский язык 
	Сочинение, диктант ли изложение на тему вредных привычек 

	Физическая культура 
	Роль физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни, профилактике вредных привычек 

	Химия 
	Химическое строение этилового спирта, никотина. Их воздействие на организм человека 

	  
	Лекарственные препараты. Строение, воздействие на организм, побочные эффекты 

	
	


  Примерное содержание тематических уроков по охране репродуктивного здоровья и профилактике заболеваний, передающихся половым путём 

	Предмет 
	Содержание занятия 

	Биология 
	Физиология человека. Забота о репродуктивном здоровье 

	  
	Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих 

	Обществоведение 
	Гражданский кодекс РФ в контексте семьи и брака 

	Иностранный язык 
	Чтение и пересказ текста на тему охраны репродуктивного здоровья 

	Классный час 
	Проведение тематических бесед, деловых игр и т.д. 

	  
	Семейные ценности 

	Литература 
	Рассмотрение проблемы взаимоотношения мужчины и женщины на примере классических произведений литературы, подчеркивая ценность семейных отношений и трагичность последствий их нарушения (Л.Толстой «Анна Каренина», А.Пушкин «Е.Онегин» и др.) 

	Музыка 
	Своеобразие раскрытия вечных проблем жизни в творчестве композиторов различных эпох и стилевых направлений: любви и ненависти («Ромео и Джульетта» У.Шекспира в трактовках Г.Берлиоза, П.И.Чайковского и С.С.Прокофьева); 

	Окружающий мир
	Организм человека. Чем мы дышим.

	Психологический тренинг 
	Давление, манипулирование, насилие – их признаки и пути избегания 

	  
	Межличностные отношения 

	  
	Семья как малая группа 

	  
	Конфликты и умение их разрешать 


          Особое значение в программах охраны репродуктивного здоровья играет профилактика инфекций, передающихся половым путем (ИППП), включая ВИЧ/СПИД. Имеется возможность проведения специальных уроков по данной тематике (табл.), но все уроки, выходящие за рамки Государственного образовательного стандарта, должны согласовываться с родителями. 

  Примерное содержание тематических уроков по профилактике ИППП 

	Предмет 
	Содержание занятия 

	Биология 
	Природа вирусных заболеваний. ВИЧ-инфекция 

	  
	Иммунитет. Факторы, влияющие на иммунитет. 

	  
	Инфекции, передающиеся половым путем, их профилактика. 

	  
	Меры профилактики заболеваний, вызываемых животными, растениями, бактериями, грибами и вирусами. 

	География 
	Территориальная распространенность ВИЧ-инфекции 

	Классный час 
	Истории эпидемий (ВИЧ – очередная эпидемия). Отношение к людям во время эпидемии 

	Математика 
	Модель развития эпидемии как частный случай геометрической прогрессии. 

	Литература 
	Психологические и нравственные аспекты тяжелых или смертельных заболеваний в художественной литературе 

	Обществознание 
	Свобода и ответственность 


План  внеклассных мероприятий по профилактике употребления ПАВ

	№
	Название мероприятия
	Дата, время

проведения 
	Класс
	Ответственные

	
	Анкетирование
 
	01.12.08.

 
	7-11
 
	Классные 

руководители

	
	Дни здоровья
	В течение

года
	1-11
	Учителя-предметники

	
	Общешкольное 

спортивное 

мероприятие «Веселые старты»
	Сентябрь,
февраль
	5-8
	Старцева И.А. -уч. физкультуры

	
	Конкурс рисунков «Психология здоровья»
	октябрь
	
	Учитель Изо Терентьева А.А.

	
	Тренинг «Влияние курения на обогащение крови

кислородом»
	10.12.08.

 
	 9-11
	Лебедева О.В.- учитель биологии

	
	Просмотр видеофильма «О наркотиках»
	01.12.08
 
	7-9
	Классные 

руководители

	
	Конкурс  плакатов
	01-16.12.08.
	1-9
	Классные 

руководители

Мидакова Л.П.

	
	Заседание Совета профилактики
	17.12.08
	
	 Соц. Педагог Терентьева А.А.

	
	Классные часы «Если хочешь быть здоров»  
	 Октябрь, декабрь, март
	1-4
	Классные 

руководители

	
	Блиц-опрос «Как улучшить настроение?»
	декабрь
	 
	Руководитель   кружка «Юный корреспондент»

	
	Беседа-лекция «История курения табака»
	22.12.07.
	7-9
	Чмиль Т.В.- уч. биологии

	
	Родительские собрания
«Профилактика подростковой наркомании»
	Октябрь, декабрь, март, май
	
	Зам. директора по УВР Караман Л.В.

	
	Беседа «Ответственность за наркоманию»
	Декабрь, февраль

Индивидуально в течение года
	
	Школьный инспектор ОДН


2. Психологический компонент
В школе действует программа «Все цвета, кроме чёрного» ( авторы Безруких М.М. и другие)  во 2 и 5 классах в рамках кружковой работы.
В 4 и 5-ых классах еженедельно проводит занятия психолог из Центра «Доверие» по авторским программам.
Празднование 90-летнего Юбилея школы в ноябре 2008г., еженедельные построения на линейку с информацией о достижениях учащихся  способствуют созданию благоприятного доверительного климата в коллективе, поднятию самооценки учащихся. 
3. Социальный компонент.
     В школе реализуется программа социализации и  социальной адаптации учащихся «Вертикаль», разработанная руководителем туристического кружка и социальным педагогом Терентьевой А.А. 
1 ступень.  «Пора в путь-дорогу!».   5 класс.

Задача ступени: Приобретение элементарных навыков общения, передвижения группой под руководством педагога, освоения правил поведения в общественном месте. 

2 ступень. «Дорогу осилит идущий».    6 класс.

Задача ступени: Закрепление интереса к путешествиям, развитие навыков общения, самообслуживания.

3 ступень.  «Там, за горизонтом…».      7 класс.

Задача ступени: Совершенствование разнообразных физических и моральных качеств, необходимых в путешествии группой.

4 ступень. «Юный путешественник».   8 класс.

Задача ступени: Достижение уровня подготовки, обеспечивающее возможности самостоятельного путешествия   в пределах области, уверенного поведения в группе и в общественных местах. 

  План реализации программы.
	
	Наименование
	Сроки
	Ответственный

	
	1 ступень. 5кл.
	
	

	
	Пешая экскурсия по городу «От храма к храму»
	Сентябрь-октябрь
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Экскурсия на фабрику ёлочных украшений
	Ноябрь-декабрь
	Кл. руководитель. Рук. кружка

	
	Пешая экскурсия на мемориалы Боевой Славы города
	Февраль -март
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Выход на природу на р. Сестру в черте города
	Май -июнь
	Кл. руководитель

	
	2 ступень.  6кл.
	
	

	
	Школьные соревнования «Лесная тропа»
	Сентябрь
	Учитель физкультуры

	
	Поездка в московский зоопарк общественным транспортом.
	В течение года
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Поездка по местам Боевой Славы Клинского района.
	 В течение года
	Рук. кружка

	
	Выход на природу.
	Конец мая.
	Кл. руководитель

	
	3 ступень. 7 класс
	
	

	
	Участие в городском туристском фестивале «Люди идут по свету».
	сентябрь
	Рук. Кружка

Учитель физкультуры

	
	Экскурсия в палеонтологический музей. Проезд общественным транспортом
	Ноябрь-декабрь
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Экскурсия в  художественные музеи Москвы. Проезд общественным транспортом.
	Январь-март.
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Пешая экскурсия  по Красной площади и Кремлю. Проезд общественным транспортом.
	Апрель-май
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Турпоход с 1 ночёвкой или выход на водоём в Клинском районе без ночёвки
	июнь
	Кл. руководитель

Рук. кружков

	
	4 ступень. 8 класс.
	
	

	
	Участие в городском туристском фестивале «Люди идут по свету».
	сентябрь
	Рук. Кружка

Учитель физкультуры

	
	Поход «По местам боевой славы Бородино» или поездка в какой-либо музей-усадьбу общественным транспортом. 
	Ноябрь-декабрь
	Рук. кружков

	
	Проектная деятельность  по краеведению
	Январь - март
	Рук. Кружка



	
	Поездка в Москву на Поклонную гору общественным транспортом.
	Апрель-май
	Кл. руководитель

Рук. кружка

	
	Участие в районном турслёте с двумя ночёвками.
	июнь
	Рук. Кружка

Учитель физкультуры


Профилактическая антинаркотическая помощь семье
Основные направления работы
1. Формирование активного отношения родителей к риску наркотизации в
той микросреде, в которой растет и общается их ребенок.
2. Предупреждение случаев вовлечения детей в раннюю алкоголизацию, эмоционального отвержения детей, жестокого обращения с ними в семье.
3. Оказание помощи семье, когда ребенок начал злоупотреблять психоак​тивными веществами.
Список литературы:
1.  Профилактика подростковой наркомании.  Навыки противостояния и сопротивления распространению наркомании. (Пособие для занятий с подростками) Центр Планетариум. Москва 2002г.

2. Профилактика подростковой наркомании. (Пособие для педагогов и родителей). Центр Планетариум. Москва 2002г.

3. Школа без наркотиков.  «Образование-культура», С.-Петербург, 2002г.

4. Профилактика злоупотребления психоактивными веществами. Изд. АПК и ПРО. Москва, 2002г.

5. Все цвета, кроме чёрного. Безруких М.М. и другие. Изд. «Просвещение», Москва, 2008г.

6. Интернет – источники.
Приложение.
Нормативно-правовые документы, 
  регламентирующие работу школы по профилактике правонарушений, безнадзорности и злоупотребления ПАВ
 
•         Федеральный закон N 120-ФЗ от 24 июня 1999 г. "Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних"
•         Закон Российской Федерации "Об образовании"
•         Семейный кодекс Российской Федерации от 29 декабря 1995 г. N 223-ФЗ
•         Конвенция о правах ребенка
•         Федеральный закон № 124-ФЗ от 24.07.1998 г. "Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации"
•         Кодекс Российской Федерации "Об административных правонарушениях"
•       Федеральный Закон №3-ФЗ от 8.01.1998 г. "О наркотических средствах и психотропных веществах"
•         ФЗ от 17.04.2005 г. № 11-ФЗ «Об ограничениях розничной продажи и потребления (распития) пива и напитков, изготавливаемых на его основе».
•         Уголовный кодекс Российской Федерации.
· О профилактике заболевания СПИД . Закон СССР от 23.4.1990 № 1447-1 

PAGE  
17

